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Acqgua Calda e Sale

Sole di VHa

Riacquistare la capocitd di conoscera H propric corpo, Il place
ra di essera pid sereni & |'energia che serve per affrontare il
monda atluale. Con queste prerogative “sole di vita" inftende
offrire agli ospiti | servizi che pid possono essere utili per il loro
benossera,

L'Iinnovativa plscina con acguao calda e sale di cervia, oltre a ri-
stabilirea un equilibrio psico-fisico & un pioceavole strumeanto per
rifrovare armonia con s& stessi. Le terapie manuwali, | massaggi
linfatici & drenanti, la terapia cranio-sacrale ed | massaggl rige-
neranil e antistress, donono di nuove forza ed energlia.

Le cure astetiche del corpo e il solarivm rendono le persone pid
curate ¢ piacevoli par una miglicre immagine di 56, Le ginnasti-
che dolc comea lo yoga, antiginnastica, corpo & coicianzo e
ginnastiche posturall, danno elasticitd alla struttura articolare.

| piani alimantari parsonalizzati stimolano il metabolismo ad una
attimale funzionalita,

Tuite guesto viene effarfo con tante amaore e cura in un amblan-
te piacevole & a contatto con la natura.
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